HEILPFLANZE MELISSE

Rezep’c fiur
Melissen-Salbe/Lippensalbe

Wofiir die Melissensalbe gut ist:
o Antiviral: bei Lippenherpes & viralen Hautreizungen
o Beruhigend: bei nervoser, gereizter Haut
o Juchreiz & Rdtungen: z. B. bei leichten Entziindungen

« Kinder: sanft bei Unruhe (z. B. abends auf Brust oder FiiRe)

Zutaten
« 2EL Melissenblatter (frisch oder getrocknet)
« 50 ml Pflanzendl (z. B. Olivendl, Mandeldl oder Jojobadl)

« 5-8 g Bienenwachs
(fiir festere Konsistenz, Lippenstift — mehr Bienenwahs,
8-10g auf 50ml 01)

Optional:
« 1TL Honig (pflegend, leicht siR - optional)

« 2-3 Tropfen therisches Ol (z. B. Zitrone oder Lavendel, optional)

Bevorzugst du die vegane Form?

Vegane Alternative zu Bienenwachs
« 8-12 g (arnaubawachs oder Candelillawachs (vegane Alternative zu Bienenwachs)

Optional:
« 12Tl Sheabutter (fiir extra Pflege)

« 2-3 Tropfen atherisches 0l (z. B. Lavendel) /Se—h\ic
@0’&

Naturheil
Praxis

g




HEILPFLANZE MELISSE

Zubereitung

o Melissenbldtter leicht zerkleinern
« Mit dem Olin ein hitzefestes Glas geben

« Im Wasserbad ca. 30-60 Minuten sanft erwdrmen
(Nicht kochen! 40-60 °Cideal: ~50 °C, Wasser sollte nur leicht dampfen)

« Danach durch ein feines Sieb oder Tuch abfiltern

(> Alternative: 1-2 Wochen alt ziehen lassen fii intensiveren Duft.

« Das fertige Melissendl wieder leicht erwarmen (ca. 60-70 °()

« Bienenwachs hinzufiigen und schmelzen lassen
(Candelillawachs schmilzt bei ~68-73 °C Carnaubawachs bei ~80-85 °()

« Mischung abkihlen lassen auf ca. 40°C erst danach Honig und/oder atherische Ole einriihren
« Sofort in Rleine saubere Déschen oder Lippenstifthiilsen gieRen

« Bei Raumtemperatur unverschlossen abRiihlen [assen
(nicht in den KiihIschrank — kann Risse geben)

@ Haltbarkeit:
« (3.6-9Monate

o Kiihl & lichtgeschiitzt lagern
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